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1. Vyhlásená denná téma: Chlieb, pečivo, obilniny, cestoviny, zemiaky

1. Vyhlásená denná téma: Zelenina, ovocie, orechy z našich sadov 

1. Vyhlásená denná téma: Mlieko a mliečne výrobky od slovenských kravičiek

1. Vyhlásená denná téma: Mäso, hydina, ryby, vajcia, strukoviny

1. Vyhlásená denná téma: Cukry, tuky, soľ

2. Vyhlásená denná téma: Potraviny – zdroj života

2. Vyhlásená denná téma: Dodržiavaj pitný režim

2. Vyhlásená denná téma: Sleduj informácie na obale potravín

2. Vyhlásená denná téma: Odkiaľ jedlo pochádza

2. Vyhlásená denná téma: Jedz a hýb sa

Buďte aktívni! 
Buďte kreatívni! Zapojte sa do súťaže „Hovorme o jedle“ a využite možnosť získať odmenu za svoju prácu. 

Viac informácií a inšpiráciu na aktivity nájdete na  

www.opotravinach.sk 

V rámci súťaže „Hovorme o jedle“ môžete denne vyhrať 

úžasné finančné ceny!  

Plánovač aktivít v rámci súťaže

Centrum
rozvoja znalostí
o potravinách n. o.
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